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PATI- Senyum merekah di wajah warga Desa Godo, Kecamatan Winong,
Kabupaten Pati, saat mereka berkumpul di Balai Desa pada Senin, (11/5/2026).
Bukan hanya bangunan fisik yang menjadi fokus perhatian dalam program TNI
Manunggal Membangun Desa (TMMD) Reguler ke-128 Kodim 0718/Pati, kali ini,

Sosialisasi program B2SA (Beragam, Bergizi, Seimbang, dan Aman) di TMMD Reguler ke-128 Kodim 0718/Pati
yang digelar di Balai Desa Godo, Kecamatan Winong, Kabupaten Pati, Senin (11/05/2026).



perhatian tertuju pada investasi terpenting: kesehatan keluarga.

Melalui program Beragam, Bergizi, Seimbang, dan Aman (B2SA), masyarakat
diajak merangkul pola makan yang lebih baik. Suasana khidmat terasa saat Andi
Suryo Cahyono dari Dinas Ketahanan Pangan Kabupaten Pati membagikan
ilmunya. Para hadirin menyimak dengan saksama, memahami betapa krusialnya
pilihan nutrisi harian bagi kesehatan keluarga dan kokohnya ketahanan pangan
di rumah tangga.

“Melalui program B2SA, kami ingin masyarakat memahami bahwa konsumsi
makanan tidak hanya soal kenyang, tetapi juga harus memenuhi unsur gizi yang
seimbang, aman dikonsumsi, dan bervariasi agar kesehatan keluarga tetap
terjaga,” ujar Andi Suryo Cahyono di hadapan peserta sosialisasi.

Ia menekankan bahwa pondasi pola makan sehat dimulai dari lingkungan
terkecil, keluarga, dengan memanfaatkan kekayaan pangan lokal yang mudah
dijangkau. Edukasi pangan sehat ini menjadi garda terdepan dalam memerangi
masalah kesehatan yang mengintai, mulai dari stunting, kekurangan gizi, hingga
berbagai penyakit yang timbul akibat kebiasaan makan yang kurang tepat.

Kapten Arh Bambang Wilopo, yang turut mendampingi kegiatan ini,
menggarisbawahi peran vital penyuluhan nonfisik dalam TMMD. Baginya, upaya
ini bukan sekadar membangun desa secara fisik, melainkan juga membangun
kesadaran dan kemandirian masyarakat.

“TMMD bukan hanya membangun jalan atau fasilitas umum, tetapi juga
membangun kesadaran masyarakat melalui edukasi yang bermanfaat langsung
bagi kehidupan sehari-hari,” kata Kapten Bambang Wilopo.

Sinergi antara TNI dan pemerintah daerah dalam kegiatan penyuluhan ini
menunjukkan komitmen TMMD yang menyeluruh, menyentuh pembangunan fisik
sekaligus peningkatan kualitas sumber daya manusia. Kehadiran para prajurit
TNI di tengah masyarakat bukan hanya sebagai pembangun, tetapi juga sebagai
mitra dalam mencerdaskan kehidupan.

Antusiasme warga Desa Godo begitu terasa. Mereka mengungkapkan
kebahagiaan atas pengetahuan baru yang didapat, berharap kegiatan serupa
terus digalakkan. Wawasan tentang gizi seimbang kini menjadi bekal berharga
bagi mereka untuk memberikan yang terbaik bagi keluarga.

Program TMMD Reguler ke-128 Kodim 0718/Pati terus bergerak, memadukan
pembangunan fisik dengan edukasi yang menyentuh, demi mewujudkan desa
yang sehat, mandiri, dan sejahtera, serta mempererat tali kemanunggalan antara
TNI dan rakyat.
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